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2018 - 2019 EGITIM-OGRETIM YILI

EKiM AYI BESLENME ve YEMEK LISTESI

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

IKINDI ARA OGUNU

01 Ekim 2018 Pazartesi

Sade Omlet

Kasar Peynir
Yesil+Siyah Zeytin
Domates+Salatalik
Ihlamur

Tarhana Corba

Orman Kebabi

Tereyagl Yuksik Makarna
Ayran

Toplam Kalori:882

Damla Cikolatali
Muffin St

2 Ekim 2018 Sali

Tahin Pekmez
Beyaz Peynir
Yesil+Siyah Zeytin
Domates+Salatalik
St

Stizme Mercimek
Corba Manti
Yesil Salata Meyve

Toplam Kalori:845

Dereotlu Special
Meyve

5 Ekim 2018 Cuma

Yesil+Siyah Zeytin
Domates+Salatalik
St

Arpa Sehriyeli Piring Pilavi
Meyve

Simit Tel Sehriye Peynirli Katlama
Uggen Peynir Corba Limonata
3 Ekim 2018 Carsamba Yesil+Siyah Zeytin Etli Kuru.FasuIye
Domates+Salatalik Bulgur Pilavi
Sit Cacik
Toplam Kalori :868
Peynirli Omlet Domates Corba Yogurt
Burgu Peynir Yogurtlu Pideli Kofte Meyve
4 Ekim 2018 Persembe Yesil+Siyah Zeytin Coban Salata
Domates+Salatalik
Ihlamur
Toplam Kalori:1019
Kasar Peynirli Sandvig Yayla Corba Browni
Damla Peynir Sebzeli Et Sote St

Toilam Kalori:863

9 Ekim 2018 Sali

Yesil+Siyah Zeytin
Domates+Salatalik
St

Napoliten Soslu Makarna
Meyve

Toplam Kalori:962

Sade Omlet Ezogelin Corba Havuglu Kek
Kasar Peynir Tas Kebabi St
8 Ekim 2018 Pazartesi Yesil+Siyah Zeytin Melek Pilavi
Domates+Salatalik Ayran
Ihlamur
Toplam Kalori:943
Tereyag Bal Yayla Corba Yogurt
Beyaz Peynir Tavuk Pirzola-Citir Patates Meyve

12 Ekim 2018 Cuma

Yesil+Siyah Zeytin
Domates+Salatalik
St

Piring Pilavi
Meyve

Peynirli Omlet Alaca Corba Uziimli Muffin
Damla Peynir Sebzeli Kebap St
10 Ekim 2018 Yesil+Siyah Zeytin Tereyagli Eriste
Carsamba Domates+Salatalik Ayran
Ihlamur
Toplam Kalori:958
Peynirli Pizza Sebze Corba Simit
Burgu Peynir Etli Nohut Beyaz Peynir
11 Ekim 2018 Yesil+Siyah Zeytin Bulgur Pilavi Ayran
Persembe Domates+Salatalik Yogurt
Sit
Toplam Kalori: 783
Bazlama Elvan Kiz Corba Zeytinli Agma
Uggen Peynir Etli Yesil Fasulye Meyve




Damla Peynir

Etli Kuru Fasilye

Peynirli Omlet Tarhana Corba Sehriyeli Guveg |Elmali Pasta
Kasar Peynir Yogurtlu Semizotu Salata Meyve [Sut
15 Ekim 2018 Pazartesi Yesil+Siyah Zeytin+ Toplam Kalori:809
Domates+Salatalik hlamur
Tahin Pekmez Domates Corba Mini Simit
Beyaz Peynir Bahcivan Kebabi Meyve
16 Ekim 2018 Sali Yesil+Siyah Zeytin Cevizli Eriste
Domates+Salatalik Ayran
Sut
Tonlam Kalari-Q27
Yumurta Sultan Corba Mantar Kurabiye

Sut

Sut

Taonlam Kolari- Q47

17 Ekim 2018 Yesil+Siyah Zeytin Piring Pilavi
Carsamba Domates+Salatalik Cacik
Ihlamur
Tonlam Kalari-02E6
Simit Tavuklu Tel Sehriye Corba Yogurt Meyve
Burgu Peynir Kiymall Firin Patetes
18 Ekim 2018 Yesil+Siyah Zeytin Mevsim Salata
Persembe Domates+Salatalik Revani

19 Ekim 2018 Cuma

Bazlama Uggen Peynir
Yesil+Siyah Zeytin
Domates+Salatalik
Sit

Tarmal Yesil Mercimek Corba
Kabak Dolma

Tereyadli Burgu Makarna
Yogurt

Karakdy Pogaca
Ayran

23 Ekim 2018 Sali

Yesil+Siyah Zeytin
Domates+Salatalik

Keskul

Yumurta Tutmag Corba
Beyaz Peynir Etli Bezelye
22 Ekim 2018 Pazartesi| YeSil*Siyah Zeytin Bulgur Pilavi ik_i_ Renkli Kek
Domates+Salatalik Meyve St
Ihlamur
Toplam Kalori:838
Tereyag Toyga Gorba
Bal Bolonez Soslu Makarna
Kasar Peynir Coban Salata Peynirli Pogaca

Meyve

26 Ekim 2018 Cuma

29 Ekim 2018 Pazartesi

Burgu Peynir
Yesil+Siyah Zeytin
Domates+Salatalik
Sut

Biber Dolma
Tereyagdli eriste
Yogurt

RESMI TATIL

Sut Toplam Kalori:899

Gendime Corba Izgara Kofte

Manti Elma Dilim Patates
24 Ekim 2018 Mevsim Salata Sebzeli Piring Pilavi Alman Pastas! Siit
Carsamba Meyve Ayran

Toplam Kalori:856 Toplam Kalori:874

Krem Peynirli Sandvig Siizme Mercimek Corba

Ucgen Peynir Piireli Kebap
25 Ekim 2018 Yesil+Siyah Zeytin Tarator Meyve Yogurt Meyve
Persembe Domates+Salatalik

Sit

Toplam Kalori:701
Bazlama Tavuk Corba

Kalem Boregi
Ayran

Toilam Kalori: 784




Peynirli Pizza Sebze Corba Simit

Burgu Peynir Etli Nohut Beyaz Peynir
30 Ekim 2018 Sal Ye§II+S|yah Zeytln BUIgUr Pilavi Ayran

Domates+Salatalik Yogurt

Sut

Tonlam Kalori- 783
Peynirli Omlet Domates Corba Yogurt
Burgu Peynir Yogurtlu Pideli Kofte Meyve

31 Ekim 2018
Carsamba

Yesil+Siyah Zeytin
Domates+Salatalik
Ihlamur

Coban Salata

Tonlam Kalori-1019




